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| KARJERAS VEIDOSANAS ASPEKTI

Karjera ir cilvéka resursu efektiva izmantoS$ana dzives mérku sasniegSanai, cilvéka mérktieciga darbiba
savu kompetencu pilnveidei un izaugsmei visa miiza garuma. Tas ir nepartraukts macisanas un attistibas
process, ta ir cilvéka virziba visa miiza garuma gan socialaja, gan profesionalaja joma.

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process miiza garuma. Tas ir
nepartraukts process, kura gaita cilvéks izmanto informaciju par sevi, un apkart€jo pasauli, analiz€ un
pielieto to, lai izvéletos savu nodarbosanas jomu un pec tam jau konkré&tu profesiju.

Karjeras izglitiba ir planots pasakumu, kursu un programmu nodroSinajums izglitibas iestades, lai
palidz&tu izglitojamajiem attistit prasmes savu interesu, sp&ju un iesp&ju samérosana, savu karjeras mérku
1zvirzisana, karjeras vadiSana; sniegtu zinaSanas un izpratni par darba pasauli, tas saikni ar izglitibu, par
karjeras planoSanu un talakizglitibas iesp&jam, ka ar1 nodrosSinatu efektivu dalibu darba dzive.

un asocigja ar sekmigu darboSanos kada profesionalaja joma, kura ir iesp&jama izvirzisanas, slavas un
popularitates sasniegSana, tad tagad termins — Karjera ir jasaprot ne vien ka izaugsme profesionalaja joma,
bet arT ka likumsakariga personibas izaugsme un nodarboSanas seciga maina visas dzives garuma.
Karjera ir personibas merktiecigs, jegpilns visas dzives gajums, kura summejas visas individa
dzives lomas, briva laika aktivitates, macibas un darbs.

Izveloties savas profesionalas karjeras virzienu un profesiju, janem veéra tris butiski nosacijumi:

* lai profesija biitu interesanta un saistosa,

* lai profesija atbilstu spg&jam,

* lai var€tu atrast darbu $aja profesija.

Planojot savu personigo dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izvéloties profesiju, ir svarigi saprast - Ko
pats cilvéks GRIB , VAR un ko VAJAG sabiedribai.

GRIBU - tas ir cilveéka intereses, vélmes, centieni, buitiskais dzivé un darba.

Iesp€jams, ka, nosaucot visas savas intereses, vélmes, nodarbosanos, kas saista, patik un ko grib&tos darfit,
biitu loti gars saraksts. Daudziem izglitojamajiem ir plass intereSu loks, un ir visai griiti izskirties, kuru no
savam interesém izveleties profesionalajai realizacijai, bet ko atstat ka valasprieku.

Lai pienemtu pareizo 1émumu, nepiecieSams izzinat potencialas darbibas virziena/profesijas saturu, darba
pienakumus un apstaklus.

VARU - tas ir cilvéka prasmes, zinasanas, sp€jas, 1pasibas, stipras puses, ka ar1 veselibas stavoklis, -
visas profesionali nozimigas pasibas. Kad ir noskaidrotas profesionalas intereses, svarigi saprast, vai
individam piemit STm intereseém atbilstoSas sp&jas. Sp&jas vispilnigak atklajas un attistas tiesi darbiba -
macibas vai jau praktiskaja darba.

VAJAG - tas ir profesijas un kompetences, kas konkrétaja vieta un laika darba tirgd ir pieprasitas, tatad -
kadi specialisti un kadas kompetences ir nepiecieSamas tagad un tuvakaja nakotng; tapec, izglitojamajam
1zveloties izglitibas virzienu, ir jauzzina, kadas zinasanas un prasmes (kompetences) var apgiit macoties/
studgjot viena vai otra programma arodskola, tehnikuma, koledza, augstskola, kuru piedava izglitibas
iestades. Jaapzinas, ka mainas pasSas profesijas, to saturs un attiecigi art kompetences konkréto darba
uzdevumu veikSanai, tapec ir jabiit gatavam ar1 turpinat macities. Pasiem japilnveido savu garigo pasauli
un vidi sabiedriba. Ikvienam cilvékam arpus darba un arpus gimenes ir nepiecieSams laiks, kuru veltit
sevis bagatinasanai, pilnveidosanai un attistibai.

Karjeras vadibas prasmes

21. gadsimta situacija pasaule ir krasi mainijusies, jo globala tirgus un uz zinaSanam balstitas ekonomikas
un sabiedribas apstaklos individiem ir nepiecieSams nepartraukti uzlabot savas prasmes un apgit jaunas
kompetences. Karjeras attistibas atbalstu vairs nevar uzskatit vienigi par lietderigu atbalstu individam
pareja no viena izglitibas [imena uz citu un no macibam uz darbu. Lai pielagotos mainigajam darba tirgus
vajadzibam un uznémumu konkurétspgjai, ir jaspgj atri reagét darba vides mainigajos procesos, radot
efektivu rezultatu. IlgstoSa maciSanas ir tieSi tas, kas misdienas ir kluvusi par galveno faktoru
konkurences izturé$ana un veiksmé. Lai notur&tos darba tirgii, individam ir paSam jakliist par savu karjeras
resursu un darba vides procesu vaditaju. Ja individs (ka jaunietis, ta arT pieaugusais) nav apguvis karjeras
vadibas prasmes, vin$ arT nespgj istenot savas personigas dzives un savas karjeras veiksmigu virzibu.
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Attistibas iezimes

Karjeras vajadzibas

Pamatskolas 7. - 9. klase

Daudz patstavigaki;

Saprot, ka piederiba grupai un draugiem
ir svariga;

Var uzpemties vairak atbildibas;
ParsteidzoSs interesu

veériens;

Var patstavigi domat,

tomer ir viegli

ietekm&jami.

Identifice personigas intereses, sp&jas, savas stipras un
vajas puses;

Raksturo savus pienakumus majas un skola un saista
tos ar kopiena sastopamiem darbiem,;

Apraksta, cik darbs ir nozimigs un sasniedzams visiem
cilvekiem,;

Apraksta, ka personigie uzskati un vértibas ietekme
lémumu pienemsanu.

Vidusskolas 10 — 12. klase

Veido savu identitati ;
Uzsak lielakus un
realistiskakus darba/
karjeras mekl&jumus;
Attista interesi par
socialiem jautajumiem;
Nobriest seksuali,
mainoties fiziski un
emocionali;

Klust aizvien patstavigaki.

Saprot, ka individuala personiba, sp&jas
un intereses ir saistitas ar karjeras
mérkiem,;

Saprot, ka izglitiba ir saistita ar
augstskolas izveli, turpmaku apmacibu
un/vai ieklauSanos darba tirgt;
Demonstré parnesamas prasmes, kuras
var izmantot dazados darbos un piemerot
mainigajam darba prasibam;

Spgjigi izmantot plasus karjeras
informacijas avotus;

Demonstré atbildigu [émumu
pienemsanu.




II KARJERAS IZGLITIBA

Karjeras izglitibas merkis

organizet izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu, nodroSinot izglitojamajam pasizpétei, karjeras

izp€tei un karjeras planosanai un vadiSanai nepiecieSamo pamatzinaSanu un pamatprasmju apguvi, radit

pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&jam lidzsvarotu personigo l@mumu pienemsanai par turpmako
1zglitibu.

Karjeras izglitiba ir harmoniski jaintegré visa izglitibas procesa, lai nodroSinatu planotu un péctecigu

pasakumu kompleksu, kas palidz€tu jaunieSiem noteikt savas karjeras izglitibas vajadzibas, apzinati

izveleties lidzeklus savas karjeras planoSanai nevis epizodiski, bet caurviju un veseluma, izmantojot
izglitibas procesa un programmas lidzeklus.

Karjeras izglitibas uzdevumi:

1. Palidzét skoleéniem pilnveidot sevi:

* izprast sevi un novertet savas stipras un vajas puses,

* izveidot elastigu skatijumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu karjeru,

* attistit prasmes un attieksmes, kas palidzes veidot karjeru, piem&ram, paSapzina, paspalaviba, sp&ja “sevi
pasniegt”, prasme prezentét savu veikumu, mérku izvirziSana un darbibas planosana macibu un
personigaja dzive,

* analiz€t savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un sp&jas, vertibas, meérkus, personigas
1pasibas, sasniegumus.

2. Motivet un palidzét izpétit dazadas karjeras iespéjas:

* izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekmé karjeru attistibu,

* izpétit dazadas karjeras un iespgjas to veidoSanai,

* izpétit un izvertet darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmacibas iesp&ju attistibas
tendences,

* salidzinat un sam@rot personigos sasniegumus un Tpasibas ar tiem sasniegumiem un 1pasibam, kas ir
nepiecieSamas konkrétai talakai karjerai/macibam/studijam,

* piedalities darba izm&ginajumos,

* uzzinat, kur un ka iegiit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu,

* gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam/citu darbu,

* izpetit un pardomat savas personigas un sabiedribas vertibas, uzzinat, kadas prasibas izvirza darba
devgji, kadas prasmes un personigas 1pasibas palidz noturéties darba tirgd.

3. Palidzet planot un vadit savu karjeru:

* apgit karjeras vadibas prasmes,

* noteikt savas attistibas vajadzibas,

* pilnveidot savas zinaSanas un prasmes,

* apzinaties informacijas ieguves un konsultéSanas iespgjas,

* veidot savu personigas karjeras planu,

* attistit pienemto personigo lémumu planu istenoSanas prasmes,

* veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un miizizglitibu.

Karjeras izglitibas IstenoSanas pamatprincipi:

* Karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala.

» Karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba.

* [evérotas vecumgrupu intereses un vajadzibas.

* Meérki — objektivi un sasniedzami; pasakumi — Tstenojami.
* Pasakumi ir orient€ti uz zinaSanu un prasmju apguvi.



11l KARJERAS IZGLITIBAS PLANOSANA

Lai skolénus sagatavotu efektivai parejai no skolas uz pieauguso darba dzivi, skolai ir janodroS$ina saviem
skoléniem aizvien daudzveidigaks un lielaks maciSanas pieredzu skaits.

Karjeras izglitibas programmas sastavdalas:

Sevis izzinaSanas aktivitates, kuras skoleni:

* identific€ savas personigas pasibas (fiziskas, intelektualas, emocionalas iezimes, prasmes, intereses un
vertibas),

* izp€ta personigo Ipasibu un nepiecieSamo prasmju samérotibu, lai giitu panakumus dazadas dzives un
darba situacijas,

* izverte stratégijas un apstaklus, kas ietekmé vinu macisanos dazadas dzives un darba situacijas. lesp&ju
apzinasanas aktivitates iesaista skolénus darba pasaules izp&t€ un iepaziSana.

Aktivitates var ietvert:

* dazadas darba vides iepaziSana un pétiSana,

* dazadu profesiju un izglitibas un apmacibas iesp&ju izpete,

* darba pasaules vésturisko un planoto izmainu analize.

Leémumu pienemsana ir saistita ar maciSanos, ka pienemt [émumus, lai planotu un vaditu savu karjeru.
Skoléni iesaistas aktivitates, kas palidz:

* izpétit, ka citi cilveki pienem l€émumus, un saprast, kas var ietekmét lémuma pienemsanu,

* identificet atbilstosus 1émuma pienemsanas stilus un stratégijas,

* generét dazadas ar karjeru saistitas izvéles.

Pienemt [émumu par karjeras izveli nenozimé tikai pieme&rot individu noteiktai profesijai. Lémuma
pienemsanu ietekmé dazadi faktori, kuri ir janem vera:
* individualas iezimes (veseliba, vertibas, intereses, prasmes, vecums, zinasanas u.c.),
* socialais konteksts (gimene, vienaudzi, sabiedribas grupas, sociali-ekonomiskais statuss u.c.),
» vides konteksts (politiskie uzskati, izglitibas iestades, geografiskais izvietojums, darba tirgus u.c.),
« citi faktori (laika perspektivas, izdeviba, izmainas laika gaita u.c.).

SagatavoSanas parmainam un parejai attiecas uz tadas izpratnes un prasmju veidoSanu, kadas
skolénam ir nepiecieSamas, lai tiktu gala ar jaunam situacijam, gan vélamam, gan nevélamam. Sadas
aktivitates palidz:

* noteikt dazadas planotas un neplanotas dzives/darba parmainas un parejas periodus, ar kadiem ir
jasastopas dzives laika,

* jaizzina, jaizpéti, ka cilveki reageé uz izmainam,

* jaattista prasmes, lai efektivi parvarétu dazadas planotas un neplanotas parmainas, pieméram, problemu
risinasanu, atbalsta tiklu identificeéSanu un izmantoSanu.



IV JELGAVAS SPIDOLAS VALSTS GIMNAZIJAS KARJERAS

IZGLITIBAS PROGRAMMA

|. Karjeras izglitibas programmas mérki un uzdevumi:

1. Karjeras izglitibas mérki realizét:

1.1.

organizg€jot izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilstosi Ministru kabineta 2014.
gada 12. augusta noteikumu Nr. 468 — Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu,
pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugieml
prasibam, integr&jot specifiskus mérkus:
nodroSinat izglitojamam pasSizpétei, karjeras izp€tei un karjeras planoSanai un
vadiSanai nepiecieSamo pamatzina$anu un pamatprasmju apguvi;
v’ radit pamatu savlaicigu, apzinitu un ar iesp&am sabalansétu personigo lémumu
pienems§anai par turpmako izglitibu.

2. Karjeras izglitibas uzdevumus realizét:

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.
2.8.

nodrosinot katram izglitojamam paSnovértéSanas metozu apguves iesp&jas;

palidzet izglitojamajiem izmantot zinaSanas par sevi, lai izprastu savas sp&jas, stipras puses,
intereses, prasmes un talantus, pienemtu lémumu, izvirzitu konkrétu merki;

veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba tirgus pasauli un ar to
saistito izglitibas daudzveidibu;

nodro§inat katram izglitojamam iesp&ju apgilit macisanas prasmes, informacijas tehnologiju
un citu informacijas avotu izmantoSanas pamatiemanas;

palidzét katram izglitojamam pienemt apzinatu l@mumu par turpmako izglitibu un ar to
saistito iesp&jamo karjeru;

izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, toleranci, cienu pret citdado un
daudzveidibu;

veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un mazizglitibu;
izprast mainigas darba pasaules un miizizglitibas jédzienus.



I1. Karjeras izglitibas saturs

3. Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir — Tstenot karjeras
izglitibu ta, lai izglitojamais iegiitu gan zinaSanas konkréta izglitibas joma (paSizpéte, karjeras izpéte,
karjeras planosana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu stunda, klases stunda, konsultacijas,
arpusstundu pasakumi).

4. Katra karjeras izglitibas joma — paSizpéte, karjeras izpéte un Kkarjeras plano$ana un vadiba —
ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinaSanas darba saturu, ta pilnveides virzienu integracijas

aspekta.

5. Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&ju un prasmju attistibu atspogulo galvenie izglitoSanas aspekti:

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

pasizpausmes un radosais aspekts: radosas darbibas pieredze, pastaviga iesp&ja meklét un
atrast risinajumu praktiskam problémam, atklat kopsakaribas;

analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze — patstaviga, logiska, motivéta,
kritiska un produktiva domasana; prasme pamatot savu viedokli pagatnes, tagadnes un
nakotnes saiknes konteksta;

moralais un estetiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilvéku savstarp&ja
saskarsmé, par cilvéka tiesibam uz vienlidzibu;

sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un respektét dazadus
viedoklus, pienemt l@mumus un uznemties atbildibu par to TstenoSanu, atbildigi rikoties
konfliktsituacijas, riipéties par savu un lidzcilvéku drosibu un mekl&t palidzibu atbilstosas
institlicijas un dienestos;

sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietoSana; prasme sazinaties vairakas valodas
(rakstit, runat, lasit), prasme publiski uzstaties, izteikt un pamatot savu viedokli,
prezentacijas prasmes; 5.6. maciSanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi
planot, organiz&t un Istenot macisanos; dazadu zinasanu un prasmju lietoSana praktiskaja
darbiba; prasme macibu procesa izmantot dazadu veidu informaciju, konsultéties, atrast
palidzibu; prasme izmantot modernas tehnologijas;

5.7. matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dzivé (budzeta planoSana, izglitibas
izmaksu aprékinasana, salidzinaSana u.c.).

6. Katrs aspekts tick Tstenots visas karjeras izglitibas jomas.

7. Pamatjoma “PaSizpéte” ictver $§adas saturiskas t€mas:

7.1
7.2.
7.3.
7.4,

mana identitate, paStels, mana rakstura ipasibas;

manas intereses, valasprieks, sp€jas, brivais laiks, dienas rezZims;

mana gimene, tas loma, tradicijas;

Sevis iepaziSanas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju, pasnovertéSana; 7.5.
attiecksmes un vértibas;

7.6. prasme sadarboties, risinat konfliktus;
7.7. mana veseliba un nakotnes nodomi;
7.8. maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu Tsteno$anu;
7.9. pasaudzinasana.
8. Pamatjoma “Karjeras izpéte” ictver $adas saturiskas t€mas:

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.
8.10.

darba nozime cilvéka dzive;

popularas un sabiedriba augstu vértétas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;
manu vecaku darba dzive;

informacijas avoti un izglitibas pasaules pétiSana;

profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

darba tirgus un nodarbinatiba;

sociala vide un nodarbinatiba;

izglitibas veidi un Itmeni, dazadas izglitibas iestades;

darba likumdoSana, darba drosiba;

pasnodarbinatiba.



9. Pamatjoma “Karjeras planoSana un vadiba” ictver $adas saturiskas t€mas:
9.1. 1émumu pienemsanas panémieni karjeras planosanai;
9.2. lémuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola, draugi, sabiedriba
u.c.);
9.3. dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;
9.4. kad viss nenorit ta, ka planots;
9.5. mani nakotnes mérki un to sasnieg$anas plans (istermina un ilgtermina plano$ana);
9.6. parmainas mana dzive;
9.7. komandas darba pieredze, sadarbibas nozime un loma;
9.8. praktisko iemanu gusana dazadas profesijas;
9.9. sevis prezent&$ana.



Atbalsta sistema izglitojamajiem Kkarjeras izglitibas joma Jelgavas
Spidolas gimnazija

Izglitojamo
1zpéte

TikSanas ar
leveérojamiem
cilvekiem un skolas
absolventiem

Tematiskas
ekskursijas

/

Informacijas
sanemsana par
studentu
kredit€sanas
fondiem,
stipendijam

|

Dazadu profesiju
parstavju
uzaicinasana skola

Enosana

Tematiskas
klases
audzinasanas
« stundas

/

Individualas
konsultacijas skola ar
karjeras 1zglitibas
specialistu

/ Parrunas, projekti
“Manu vecaku
profesijas”

Skolnieku
konsultésana, ko
veic karjeras

»  specialists

KARJERAS

IZGLITIBA

Informacijas
sanems$ana par

augstskolu
akreditétam
programmam

N\

Vecaku sapulces, lai
sniegtu informaciju
par talakizglitibu

lesp€ja iepazities ar
skolas absolventu
talakizglitibu

lesp€ja izmantot
Interneta materialus,
pétot profesiju
aprakstus
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KARJERAS ATBALSTS
Jelgavas Spidolas gimnazija

Fakultativa programmas Karjera
planos$ana, programmas
realiz€Sana un pdarraudziba

Sadarbiba ar skolas administraciju,
macibu priekSmetu skolotajiem un
bibliotekariem u.c.

Atbalsts klasu audzinatajiem
obligato klases stundu planos$ana
un vadisana karjeras izglitibas
témas karjeras izglitibu

Pedagoga — karjeras konsultanta
individualas konsultacijas karjeras
un talakizglitibas jautajumos

Projektu nedélas, Enu dienas u.c. ar
karjeru saistito pasakumu
planosana, realizéSana un

parraudziba

Skolénu izpétes un planosanas
veiksana (talakizglitiba, prakses
vietas,

Sadarbiba ar skolas atbalsta
personalu (socialais pedagogs,
medmasa, psihologs u.c.)

Sadarbiba ar valsts un nevalstiskajam iestadém,

organizacijam un institlcija:

Jelgavas pilsétas IP;

NVA karjeras pakalpojumu kabinets;

ZR KAC;

Jelgavas pilsétas domes SIP;

Jelgavas pilsétas kultlras nams;

muzeji, izstazu zales;

dazadas NVO;

Jelgavas Sporta Servisa centrs;

Valsts Policijas Zemgales regiona
parvalde;

Jelgavas pilsétas un novada muzeji,
VUGD, VID, Jelgavas Sarkanais krusts u.c.
(atvérto durvju dienas, Enu dienas, SMU
tirdzini,

Augstakas un profesionalas izglitibas
macibu iestades (atvérto durvju dienas
un informacijas dienas);

Jelgavas Makslas skola, Jelgavas Muzikas
vidusskola, bérnu jauniesu centrs “Junda
LVM:

Jelgavas Tiesa u.c.

Arpusstundu un arpusskolas pasakumi:

Izglitojosi pasakumi (lekcijas, seminari,
tiksanas, ekskursijas u.c.);

Kultdras pasakumi (koncerti, izrades,
izstades, valsts, tautas un skolas svétki);
Sporta pasakumi (sacensibas, krosi,
stafetes, pargajieni, Sporta dienas u.c.);
Izklaides pasakumi
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Pedagoga — karjeras konsultanta sadarbiba ar

skolas personalu karjeras izglitibas joma

(A.Olava 2020)

Skolas vadiba: direktors,
direktora vietnieki

Socialais pedagogs konsulté
un informé skolénus, vinu
gimenes loceklus,
pedagogus par socialo
jautajumu risinasanas
kartibu un iespéjam
pasvaldiba saistiba ar

learierac izvali

Pedagogs — karjeras konsultants — koordiné
atbalsta  personala  sadarbibu  karjeras
jautajumos, konsulté un informeé skolénus, vinu
gimenes loceklus un  pedagogus par
aktualitatem karjeras veidoSanas jautajumos,
sadarbojas ar dazadiem partneriem karjeras
atbalsta jautajumos, veic pétniecisko un
metodisko darbu skola, organize karjeras
pasakumus skola, papildina klaSu audzinataju
planus ar karjeras izglitibas témam un piedalas
to realizéSana klases stundas, pilnveido savu
profesionalo kvalifikaciju

Skolas medikis konsulté
skolénus un vinu
vecakus par iespéjam
sanemt medicinisko
palidzibu, ja tas skar
profesionalos

ietvaros

Macibu priekSmetu
skolotaji informé un
konsulté skolénus un
vecakus par Kl jautajumiem
sava macibu priekSmeta

Skolas bibliotekari iesaka
skoléniem, pedagogiem un
vecakiem literatliru
(periodiku, metodiskos
izdevumus, brosaras,
katalogus u.tml.) saistiba ar
Kl jautajumiem
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Klases audzinataji — plano,
isteno un parrauga savas
klases mérktiecigu karjeras
izgltibu, sadarbojoties ar
pedagogu karjeras
konsultantu, priekSmetu
skolotajiem un vecakiem




III Karjeras izglitibas programmas istenosanas plans

10. Karjeras izglitiba tiek Tstenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas — macibu priekSmetu
stundas, klases stundas, individualas nodarbibas, dazadus arpusstundu pasakumus u.c.

Merkis:

Pamatskola 7. -9. klase

Klases audzinaSanas stundas
7 klase

Sagatavot skolénus apzinatai profesijas izv€lei un izglitibas iegiiSanai un sniegt skoléniem

informaciju par profesijam, kas ir nepiecieSamas miisdienu sabiedriba.

Ieklaujamas temas

Uzdevumi

Metodes un panémieni

Paredzamais rezultats

* Par ko klut?

* Griba, tas dazadie
aspekti

* Kas mani saista
profesija

* Kads es esmu
organizgtajs?

* Diskusija par
dazadam
profesionalajam

prasibam

* Noskaidrot skolenu
attieksmi pret dazadiem
profesionalas darbibas
veidiem.

* Gribas attistiSana.

* Skolénu profesionalo
intereSu izpéte.

* Organizatorisko sp&ju
noteikSana.

* lepazistinat skolénus ar
dazadu profesiju prasibam.

* Tests “Es dosu prieksroku.”

* legiito rezultatu analize

* Darbs grupas

* Tests gribas 1pasibu
attistibas noteikSana

* Darbs grupas

* Anketa profesionalo
interesu noskaidroSanai

* Lomu spéle

* Tests organizatorisko sp&ju
noteikSanai Literattiras
izpetelT izmantoSana
izglitoSanas procesa.

* Skoléni ir ieguvusi
informaciju par viniem
interesantam profesijam.

* Katrs skoléns ir ieguvis
informaciju par gribas
Tpasibu izpausmes
pakapi.

* Skoléniem ir informacija
par izvéleéto profesiju
(darba saturs, prasibas,

apstakli).
* Skoleéni prot pozitivi
ietekmét, parliecinat,

organizgt citus.

* Skoléniem ir informacija
profesiju iegliSanas un
apgiliSanas iesp&jam.
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Darba organizacijas
formas

Teémas un prasmes

Norises laiks un
apjoms

Macibu stundas

Literatara: Etiskais tels literatiira.

Matematika

Simetrija; Simetrijas izmantoSana dazadas profesijas tiek

izmantota maksla, buvnieciba, arhitektura, ainavu arhitekttra
un tehnologiskaja dizaina un c.

Biologija

Ko macas biologija.

Geografija

Ekskursija uz

Socialas zinibas

Dazadas profesijas — Kapéc socialas zinibas man ir vajadzigas

dzivei?; Raksturs un temperaments;

Psihologi, psihoterapeiti — Stress un riciba krizes situacija. Ka

parvarét spriedzi?; Veseliga dzivesveida faktori miusu klasg;

Skolotajs, audzinatajs - Skolas problémas Sodien un to

risinajums; PVAC specialisti - Patérétajs un ta tiesibas,

pienakumi. Atkaribas. Lietiskas saskarsmes etikete.

Vésture

Seno baltu ciltis

Viduslaiki Latvijas teritorija”, restaurators

,Darbs ar vésturiskajiem dokumentiem un avoti” (7.-12.kl.),

stasts par arhivu

,Darbs ar MSL”, korespondentu darbs

»levads vesture” ,vesturnieku profesija Macibu ekskursijas,

viduslaiku amatniecibu, pie kalgja, Malu centrs

Majturiba un tehnologijas

Zekes adiSana un darbs macibu virtuve

Sports: fizisko 1pasSibu tests, komandas adrbs, sadarbibas

prasmes

Caurviju temas
macibu gada
laika macibu
stundu ietvaros

Klases stundas par
karjeru pedagoga —

“Informacija par karjeras izglitibas pakalpojumiem JSG”
Sevis pilnveidoSanas motivacija (prioritate,

1 stunda mac.gada

karjeras kritiska atticksme, motivacija) Profesijas Latvijas regiona 2 stundas

konsultanta vadiba | [zvéletas profesijas apraksts mac.gada
Informacijas ieguves un komunikacijas lidzeklu izmantoSana

Arpusstundu Vecaku profesijas diena 1h

pasakumi

Karjeras nedelas nodarbibas
(ekskursija uz uznémumu, lekcijas,
praktiskas nodarbibas u.c.)

Absolventu diena

Februara sakums

Spidolas diena

Februara sakums

Projektu nedéla

4 macibu dienas
februari

Enu diena

1macibu diena
februari

Darbs ar vecakiem

Vecaku informéSana “Bérna karjeras izvéle. Skolas bibliotekas
loma karjeras izglitiba”

Vecaku sapulces
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Darba organizacijas
formas

Teémas un prasmes

Norises laiks un
apjoms

Pedagoga - karjeras
konsultanta
individualas
konsultacijas

Sevis izzinas un motivacijas testi un to interpretacija, individualas
sarunas un diskusijas

Apjoms un laiks
pec skoléna
iniciativas, klases
audzinataja un/vai
vecaka ieteikuma

Interesu izglitibaas
pulcini, interesu
grupas un
fakultativi:

Koris un ansamblis

Dziedasana un gitaras spéle

Makslas pasaule

Lietiskas makslas prasmes

Teatris un skatuves
runa

Teatra maksla un runas prasmes

Volejbols

Francu valoda

KinieSu valoda

RadoSuma skola

Informacijprasmes
un pétn.darb.pam.

Vides skola

Maza biznesa skola

Biznesa pamati

Robotika

LEGO robotu buvnieciba

Tehniska jaunrade

Elektronisko iekartu konstruésanas prasmes
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8. klase

Merkis: Izveleta profesija un komunikativo prasmju attistibas ietekme uz profesijas izveli

Ieklaujamas temas Uzdevumi Metodes un panémieni Paredzamais rezultats
* Vai protu sarunaties | ¢ Sniegt skoléniem | ® Darbs grupas ¢ Skoléni ir informéti par savam
ar cilveékiem, mans informaciju par | e Tests  saskarsmes saskarsmes sp&jam.

saskarsmes stils.

* Klase ka maza
planétal.

* Sesi soli

konfliktsituaciju
risinasanal.

* Mani nakotnes
planil.

* Profesijas izveles

motivacija (p&c ka es
vadijos, izv€loties So

profesiju).

» Kadas profesijas més

izvélamies?

individualajam Tpasibam
un saskarsmes stiliem.

* Noteikt komunikativas
saskarsmes prasmes.

* Apgit bezkonfliktu
uzvedibas prasmes.

* Sniegt palidzibu
skoléniem talakas
izglitibas un profesijas
izvele.

* Profesijas izveles motivu
noteikSana.

* Informacijas iegtSana par
dazadam profesijam.

sp&ju noteikSanai
Tests komunikativo
prasmju noteikSanai
Metodisko
rekomendaciju
doto temu izp&te
Saruna ar skoléniem
Anketa profesionalo
sp&ju noteikSanai
levadsaruna

Tests motivacijas
noteikSanai,
izveloties to vai citu
profesiju

TikSanas ar dazadu
profesiju parstavjiem
IT izmantoSana
izglitoSanas procesa.

par

* Iriegita informacija par
saskarsmes jautajumiem, par to
ieverosanas nepiecieSamibu
kolektiva.

* Apgitas saskarsmes
Pamatprasmes.

* Prot rast izeju dazadas
konfliktsituacijas.

¢ Skoléni ir guvusi prieksstatu
par izveletas profesijas
iegiiSanas celiem, profesionalo
mérku sasniegSanu.

* Skoléni prot veikt profesionalo
izveli.

¢ Skoléniem ir informacija par
dazadu profesiju parstavjiem.

9. klase

Merkis : Skolénu profesionalo vélmju noskaidroSana

Ieklaujamas temas

Uzdevumi

Metodes un panémieni

Paredzamais rezultats

» Latvijas izglitibas
sisteéma.

* Profesionalas
izglitibas iestades
valst un Jelgavas
pilseta.

* Prasibas un
uznemsanas
noteikumi dazadas
profesionalas
izglitibas iestades

* 5 profesiju tipi.

* Macibu priekSmeti
un profesijas izvéle.

* Pirms eksamena...

* Informét par Latvijas
izglitibas sistému kopuma

* Informét par valsts un
rajona izglitibas iestadem

* Motiveét skolénus
savlaicigi meklet
informaciju par izglitibas
iestazu uznemsanas
noteikumiem

* Noskaidrot skolénu
profesionalas vélmes

* lepazities ar profesiju

* tipiem

* Motivét skolénus to
macibu priekSmetu
padzilinatai apguvei, kas
saistiti ar profesijas izveli

* lepazistinat ar metodiku
un rekomendacijam ka
parvarét stresa situacijas
pirms eksameniem

Lekcija

Saruna ar skoléniem
Spec. literatiiras
pétiSana, interneta
izmantoSanas iesp&jas

Informativas literatiiras

analize (bukleti,
reklama, zurnali,
katalogi)

Lomu spéle

Anketa profesionalo
sp&ju noteikSanai
Literatiiras izp&te
Darbs grupas
Macibu darbibas
analize

Individualas
konsultacijas
praktiski uzdevumi
Diskusija

IT izmantoSana
izglitoSanas procesa.

* Skoléni ir informé&ti par
izglitibas sistému Latvija

 Skoléni ir informéti par
profesionalas izglitibas
iespgjam valsti, pilseta

 Skoléni savlaicigi uzzina vinus
interesgjoso informaciju

» Skoleéni ir ieguvusi zinaSanas
par profesiju tipiem

* Skoleéni ir uzlabojusi sekmibu
macibu priekSmetos, kas
saistiti ar izv€l&to profesiju

 Skoléni parzina stresa situaciju
parvarésanas metodiku.
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7 .Kklasé paraléli klases stundam, tiek akcentéta joma ,,Karjeras izpete” sada

apjoma:
Macibu priek§metu stundas Témas Stundu vai
pasakumu skaits
Valodas (latvieSu, anglu, krievu) | Lietiski raksti — Eiropas CV ; darba sludinajumu 1
pétisana ; motivacijas vestule.
Intervija ar dazadu profesiju parstavjiem 1
Tekstveide - parspriedums 1
Socialas zinibas Drosa sociala vide 1
Darbs un karjera 1
Globalizacija 1
Matematika Izcilakie matematiki 1
Kimija Kimiskie atkritumi un to parstrade 1
Biologija Ekologija, profesijas ICilvéks — dabal 1
Geografija Darbasp&ka migracija Eiropas Savieniba 1
Darba vietas dazadas valstis 1
Fizika Fizika miisu ikdiena 1
Vesture Stradnieku kustiba 19. gs. pedgja tresdala 1
Ekonomiska attistiba Eiropa un ASV 19. 1
gadsimta beigas
Arpusstundu pasakumi Drosa vide (darba drosiba) 1
( projekti, tikSanas, lomu spéles, | Policijas dienas ( droSiba un atbildiba ikdiena)
skolas un klasu vecaku sapulces, | Enu diena ,,Mana sapnu profesija’’ 1
skola, individualas konsultacijas | interesu izglitibas, pulcinu, fakultativas, 1
u.c.) konsultaciju, individualas nodarbibas.
Skolas padomes akcija ,, KARJERAS STASTSI 1

7. klase paraléli klases stundam, tiek akcenteta joma ,,Karjeras vadiba” §ada

apjoma:
Macibu priekSmetu stundas Témas Stundu vai
pasakumu skaits
Valodas (latviesu, anglu, Dienas rezims ; darba planosana 1
krievu) Izglitibas sistémas dazadas valstis. Izglitibas iesp&jas 1
arzemes
Publiska uzstasanas — Sevis prezenté$ana 1
Lietiskie raksti ( CV, iesniegums, sludinajums, 1
motivacijas vestule, u.c.)
Geografija Saimniecibas nozares un ar tam saistitas profesijas 1
Latvija
Kimija Kimija sadzivée 1
Vesture Pasaules ekonomiska krize 20. gs. 30. gados
Izcilakie 20.gs.zinatnieki 1
20. gs. progress zinatné un tehnika 1
Socialas zinibas Darba likumdoSana 1
Gimenes budZets, skolas budZets 1
Civillikums 1
Nodokli 1
Cilveks, sabiedriba, karjera, riciba 1
Ieklausanas darba tirgl 1
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Arpusstundu pasakumi

( projekti, tikSanas, lomu
spéles, skolas un klasu vecaku
sapulces,

skola, individualas
konsultacijas u.c.)

TikSanas ar skolas administraciju par
izglitibas programmam Jaunogres vidusskola

Atverto durvju dienu apmekl&jumi izglitibas iestades

Starptautiskas izglitibas izstades ,,Skola’’ apmekl&jums

Enu diena

Aptauja par karjeras izv€les jautdjumiem

interesu izglitibas, pulcinu, fakultativas, konsultaciju,
individualas nodarbibas.

I e

Tematiska klases vecaku sapulce ,,Mana b&rna
nakotnes planosana’’

Vecaku karjeras stunda ,,KARJERAS STASTS”
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Vidusskola 10. -12. klase

Klases audzinasanas stundas 10. klase
Merkis: Motivet izglitojamos sevis izzinaSanai un personigas darbibas izverteéSanai

Ieklaujamas Uzdevumi Metodes un panémieni Paredzamais rezultats
temas
* Macibu * Veicinat macibu * Saruna * Tiek uzlaboti macibu
priekSmeti un motivaciju. » Profesionalas  atbilstibas sasniegumi macibu
nakosa * Sniegt  skoléniem prasibu un to saistibas ar priekSmetos
profesija. informaciju par darba macibu priek§metiem | * Skoléni ir ieguvusi
* Pieprasitako tirgli pieprasitakajam analyze informaciju, kas
profesiju profesijam. * Intervija nepiecieSama
reitings. e Izzinat skolénu * Darbs ar izzinas literatiiru profesionalo interesu
* Profesiju profesionalas e Anketa profesionalo noteikS$anai
klasifikacija. intereses. interesu noteik3anaifiegiito | * Noskaidrota
* Profesijas e Apzinat  profesijas rezultatu salidzinaSana ar profesionala ievirze
izveles izveles kriterijus. iepriek$gjiem * Skoléni var apzinati
principi. « Darbs grupas veikt nakamas profesijas
* AnketeSana izveli.
* IT izmantoSana izglitoSanas
procesa.

10. klase paraléli klases stundam, tiek akcentéta joma ,, PaSizpete” §ada apjoma:

Macibu priek§metu stundas

Temas

Stundu vai pasakumu
skaits

Valodas (latviesu, anglu, krievu) un
humanitara cikla macibu priekSmeti

Mani sapni un nakotnes nodomi.

1

Manas intereses un prasmes.

Kads es esmu saskarsmé ar citiem.

Manu vecaku ,,Veiksmes stastil.

Darbs un valasprieks.

Dabaszinibu cikla macibu priekSmeti

Riskét vai vispar atteikties no riska.

Mans mérktiecigums.

Pareizi nenovértédams savas spgjas,
panakumus negusi.

S L

Arpusstundu pasakumi

(projekti, tikSanas, lomu spéles, skolas

un klasu vecaku sapulces,

skola, individualas konsultacijas u.c.)

Veiksmes stasti, tik§anas ar skolas
absolventiem.

Macibu priek§metu stundas Temas Stundu vai pasakumu
skaits
Arpusstundu pasakumi Projektu darbi ,,Nakotnes karjeras izvéles 1
(projekti, tikSanas, lomu spéles, iesp€jas Latvija un Eiropal.
skolas un klasu vecaku sapulces, Skolas padomes akcija ,, KARJERAS 1
skola, individualas konsultacijas STASTSI
u.c.) Enu dienas skola un uznémumos. 1
Aptauja par karjeras izvéli, iesp&jam, 1
profesijam.
interesu izglitibas, pulcinu, fakultativas, 1
konsultaciju, individualas nodarbibas,
10. klasu skoléniem ekskursija uz kadu 1

razoSanas uznémumu
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Klases audzinasanas stundas 11. klase

Meérkis: Motivet izglitojamos sevis izzinaSanai un personigas darbibas izverteéSanai.

Ieklaujamas temas

Uzdevumi

Metodes un panémieni

Paredzamais rezultats

* Mana profesijas
izvele.

* Latvijas izglitibas
sistéma un izglitibas
iesp&jas arzemes.

¢ TikSanas ar dazadu
profesiju
parstavjiem.

* Fondi, krediti un
stipendijas izglitibai.

* Dzives vertibu noteikSana

* Informét skolénus par Latvijas
izglitibas sistemu un izglitibas
iespgjam arzemes

* Jepazistinat skolénus ar
profesijam un darba
apstakliem

* Sniegt skoléniem informaciju
par izglitibas iegliSanas
iespgjam ar kreditu un fondu
palidzibu

* Diskusijas

* Anketa -Dzives

* vertibas

* Literatliras analize
* Saruna

* Intervija

* Uzzinas literatiras
analize

* IT izmantoSana
* izglitoSanas procesa.

* Skoléni prot noteikt
savu dzives vertibu
reitingu

* Skoléni ir guvusi
informaciju

¢ Ir saneémusi
informaciju par
profesijam un darba
apstakliem Skoléniem
ir atbilstosa
informacija

11. klas@ paraléli klases stundam, tiek akcentéta joma ,, Karjeras izpéte” §ada apjoma:

Macibu priek§metu stundas Témas Stundu/pasakumu
skaits
Valodas (latvieSu, anglu, Tavas intereses un profesiju tipi. 1
krievu) un humanitara cikla Nakotnes iesp&ju izzinasana. 1
macibu priekSmeti Manu vecaku darbs, profesijas. 1
Miisu skolas absolventu sasniegumi un profesionala 1
izaugsme.

Radosa domasana paligs karjeras planoSana. 1
Dabaszinibu cikla macibu Statiska - darba tirgus un pieprasijums. 1
prickSmeti Biznesa idejas un to istenoana. 1
Profesiju standarti. Profesiju klasifikators. 1
Biznesa plans 1
Arpusstundu pasakumi TikSanas ar dazadu uznémumu un izglitibas iestazu 1

(projekti, tiksanas, lomu darbiniekiem.
spéles, skolas un klasu Projektu metode ,,Nakotnes karjeras izvéles iesp&jas 1

vecaku sapulces, Latvija un Eiropal.
skola, individualas Aptauja par karjeras izvéli, iespejam, profesijam,
konsultacijas palidzibas iespgjam.
u.c.) Starptautiskas izglitibas izstades ,,Skola’’ apmekl&jums 1
IEnu dienasl skola un uznémumos 1
interesu izglitibas, pulcinu, fakultativas, 1
konsultaciju, individualas nodarbibas,
Skolas padomes akcija ,, KARJERAS 1
STASTSI
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Klases audzinasanas stundas 12. klase
Merkis: Motivet izglitojamos sevis izzinaSanai un personigas darbibas izvertéSanai

Ieklaujamas temas Uzdevumi Metodes un panémieni Paredzamais rezultats
¢ UznemsSanas * Informét skolénus ar * Dokumentu vakSana ¢ Skoléni ir savlaicigi
noteikumi macibu uznemsanas noteikumiem un apkoposana inform&ti par macibu
iestades augstskolas. e Saruna iestadem
* Darbs arzemes * Informet skolénus par e Nodarbibas Jaunatnes | ® Skoléni ir savlaicigi
e Darb3 iesp&jamiem riskiem un veselibas centra informéti par darba iesp&jam
pienemsanas grutibam, macoties arzemes. | o Grupu darbs Internet arzemes
organizacija * Sniegt prieksstatu par resursi * Skoléniem ir prieksstats par
e Eksameni: ki rast galvenajam 1pasSibam, kas | ¢ [T izmantodana nepiecieSamajam
izeju no stresa nepiecieSamas darba izglitoganas procesa. komunikativajam prasmém
situdcijas intervija. Skol€niem ir nepiecieSamas
= [epazistinat skolénus ar prasmes stresa parvaréSanai
rekomendacijam, kartojot eksamenu laika
eksamenu sesiju.

12. klase paraléli klases stundam, tiek akcentéta joma ,, Karjeras vadiba” §ada apjoma:

Macibu priekSmetu stundas Temas Stundu vai pasakumu
skaits

Valodas (latviesu, anglu, krievu) un | Mana izvéle un atbildiba. 1
humanitara cikla macibu priekSmeti | Izglitibas iesp&jas Latvija un Eiropa.

CV un motivacijas véstule.

Ka radit pozitivu iespaidu darba dev&jam.
Lémumu pienemsana un stenosana.

RlRR R -

Dabaszinibu cikla macibu priekSmeti | Statistika un veiksmes stasti- miisu skolas
absolventu sasniegumi un profesionala
izaugsme.

Veseliga konkurence un sancensiba.
Mans karjeras/ biznesa plans.
Lémumu pienemsana un istenoSana.

Rl R

Arpusstundu pasakumi Lekcija ,,Izglitibas sist€éma — ka pareizi
(projekti, tikSanas, lomu spéles, izveleties macibu iestadil.
skolas un klasu vecaku sapulces,
skola, individualas konsultacijas
u.c.)

Nakotnes karjeras izveles iesp€jas Latvija un 1
Eiropal.
Aptauja par karjeras izvéli, iesp&jam, 1
profesijam
Starptautiskas izglitibas izstades ,,Skola’’ 1
apmeklI&jums
Enu dienas skola un uznémumos. 1
interesu izglitibas, pulcinu, fakultativas, 1
konsultaciju, individualas nodarbibas,
Tik8anas ar dazadu jomu specialistiem un 1
Jaunogres vidusskolas absolventiem.
Skolas padomes akcija ,, KARJERAS
STASTSI

21



V. Karjeras izglitibas veértésana
Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 7.-9. klasé

Beidzot 9. klasi, skoléns:
sak apzinaties savas iesp&jas un sak reali samerot savas intereses, sp&jas/dotumus, personigas 1pasibas
un vértibas;

sp&j novertét un samérot savas spg€jas, vélmes un iesp&jas pienemt ar karjeras izveéli saistitos
lemumus;

ir ieintereséts turpinat savu izglitibu;

Izzina savas talakizglitibas iespgjas;

sp&j savakt, apkopot un analizet atbilstoSu informaciju;

ir ieguvis zinasanas par vietgjo darba tirgu;

izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu;

izprot saistibu starp nodarboSanos/darbu/profesiju un dzives stilu,

izprot mainigas darba pasaules un mizizglitibas jédzienus;

sp&j saskatit izv€les iespejas/alternativas karjeras iesp&ju izvele.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes
Skoléns:

ir veicis vienkarSus pasnoveértésanas testus, lai noteiktu savus Istermina un ilgtermina izglitibas un
karjeras planoSanas mérkus.

sp&j noteikt un novertet, kada ir vina arpusklases darba apgiita pieredze un zinasanas par darba
pasauli.

spgj pielietot iegltas analiz€Sanas un planosanas prasmes savas karjeras planosana.

ir sp&jigs paskaidrot, kapéc ir nepiecieSams cinities pret stereotipu veidoSanu un diskriminaciju
skola un darba. Darba pasaules izzinaSana ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes

spgj izskaidrot terminu - Karjera ta plasakaja nozimé.

sp&j visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un profesionalas apmacibas
iesp€jas dazadas izglitibas iestades.

sp€j atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iespgjam, sameklét, analiz€t un izmantot
informaciju par dazadam karjeras iesp&jam (darba tirgu, izglitibu).

zina, ka personigas veselibas stavoklis/problémas varétu bt par Skérsli dazu profesiju izvele.
sp€j izmantot zinaSanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos giito pieredzi, lai paplasinatu
savas karjeras iespgjas.

spej formulét savas attistibas iesp&jas pec pamatizglitibas iegtiSanas.

Lémumu pienemsana, planoSana un talaka riciba ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes.
Skolens:

sp€j 1zveleties un izmantot atbilstoSas lémumu pienemSanas metodes.

spgj salidzinat dazadas iespg&jas, ka kritérijus izmantojot gan personigo pieredzi, gan izmantojot
informaciju, kas iegtita no dazadiem informacijas avotiem.

planojot savu nakotni, sp&j apsvert ar1 ar finansém saistitos faktorus.

prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no noteiktajiem mérkiem.

zina, kadas ir prasibas (kadas zinaSanas, prasmes un personigas ipasibas ir nepiecieSamas) un kas
jadara, iestajoties izvéletaja izglitibas iestade.

izprot savas un potenciala darba némegja tiesibas.

mak sazinaties un sadarboties ar citiem cilvékiem dazadas dzives situacijas.

prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo informaciju.

prot atlasit nepiecieSamo informaciju, kas nepiecieSama, lai tiktu uznemts.

22



Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 10.-12. klasé

Beidzot 12. Kklasi, skolens:

saprot koncepciju par darba tirgu mainigumu;

saskata viet€ja un starptautiska darba tirgus tendences;

izprot sakaribas starp izmainam darba tirgll un socialajiem, politiskajiem un ekonomiskajiem
procesiem;

ir ieintereséts attistit tas personiskas 1pasibas un iemanas, kas ir biitiskas dazadam profesijam;
sp&j atrast interesantu informaciju par profesijam, izglittbu un macisSanas iesp&jam;

prot izstradat pagaidu termina karjeras planus, analiz&jot savas personiskas 1pasibas un prasmes,
vertibas un panakumu kritérijus;

sp&j samekleét darbu un konkurét darba tirgii; ir interes€ts attistit S§is prasmes (rakstit
CV/autobiografiju, meklét informaciju par darba vakancém, reprezentét sevi darba intervija u.c.);
ja nepiecieSams, izmanto specialista (karjeras konsultanta, psihologa, arsta u.c.) konsultacijas.
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V. Karjeras izglitiba izmantojamas metodes

Nr. Metode Apgiistamas prasmes

1. AnketéSana/aptauja Apgiut prasmi konkréti atbildét uz jautajumiem, prast izteikt savu
domu konkreti un 1si. Ieinteresét audzekni izzinat sevi, savas
izglitibas iesp&jas, darba pasaules iesp&jas. Attistit prasmi kritiski
domat.

2. Analize Prast objektivi novertét un atskirt savas vertibas no
visparpienemtajam dzives vertibam.
Apgit prasmes, lai ,,gribu, varu, vajag’’ veidotu vienotu kopumu.

3. Brivais raksts Veidot prasmi brivi izteikt rakstiski savas domas un izjitas.

4, Darbs ar informacija avotiem Prast atrast, atlasit un izveértét informaciju.

5. Darbs grupas Apgiit iemanas darboties komanda, planot darbu, sadalot
pienakumus.

6. Darbs paros Veidot prasmes sadarboties, uzklausit otru,
parrunat neskaidribas, ja nepiecieSams, ievérot kompromisu.

7. Diskusija Macities izteikt mutiski savu viedokli, to pamatot, argumentgt,
uzklausit citu domas, mekl&t problému risinajumu.

8. Ekskursijas Iepazistinat ar realu darba vidi, karjeras iesp&ju daudzveidibu,
jaunam tehnologijam.

9. Enu diena Iepazit tuvak darba vidi. lepazit izve€letas profesijas plusus un
minusus. Veidot iemanas rakstit CV, motivacijas vestules,
iesniegumus.

10. | Eseja Apgit prasmi izteikties, pamatot savu viedokli, apgiit
argumentacijas prasmes rakstiska veida.

11. | Individualais darbs Macities stradat patstavigi.

12. | INSERT metode Apgit prasmi izvertét informaciju.

13. | Intervija Apgtst prasmi sarunaties: uzklausit sarunas biedrus, formulét
konkrétus jautajumus, atbildét uz sarezgitiem jautajumiem, veidot
lietiSku dialogu.

14. | IT tehnologiju izmantoS$ana Attista prasmi lietot miisdienas tehnologijas informacijas iegtiSana,
saglabasana un apkoposana.

15. | Parrunas/sarunas Apgitst prasmes veidot mérktiecigu dialogu, noskaidrot viedokli,
ieglt informaciju parrunu cela, nenovirzoties no t€mas, uzdot
jautajumus un atbildét uz tiem.

16. | Pasvertejums/pasanalize Veidot kompleksu savas darbibas, uzskatu, sp&ju, interesu, rakstura
novertésanas un analizes prasmi.

17. | Petijums Apgit prasmi stradat ar problémsituaciju - formul&t problému,
veidot risinajuma planu, izvertét gaidamo rezultatu, meklet
alternativu risinajumu, pienemt lémumu, iegiit praktiskas iemanas
pétnieciskajam darbam.

18. | Prata vétra Izprast, ka jebkuru neskaidru jédzienu var izskaidrot, ja izsaka
dazadus viedoklus, tos sistematiz€ un analize.

19. | Prezentacija Apgit prasmes un iemanas paradit sevi un savu padarito darbu

20. | Prognozeésana Macities paredzgt iesp&jamo rezultatu

21. | Projekts Apgiit prasmi planot darbu, stradat patstavigi, sadarboties ar citiem,
iegiit un izvertet informaciju, saistit teoriju ar praksi, izdarit
secinajumus, prezentet rezultatus

22. | Seminars Macities atrast kltidas un nepilnibas, izdomat viziju to uzlaboSanai,

planot tas sasniegSanu, pienemt [émumu, izdarit kopsavilkumu -
rezumet
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23. | Speles (lomu situaciju, lietiskas) | Apgit prasmi ieklauties kolektiva, veidot saskarsmi, prast novertet
sevi salidzinajuma ar citiem
Iejusties lomas, kas attalinatas no skoléna biitibas, bet kuras vini
ikdiena var nokltt Iemactties modelét dazadas problémsituacijas

24, SVID analize Apgit iemanas izvertet pasreizgjo situaciju un attistibas iesp&jas

25. T- tabula Apgiit iemanas izvertét paradibu no vairakiem aspektiem

26. Tests Rosinat iegtit informaciju par kadu jomu interese radiSanai.

217. TikSanas legiit informaciju par kadu jomu intereses radisanai.

28. Venna diagramma Macities noteikt kopigo un atskirigo un definét slédzienu.

29. VeéroSana Apgut iemanas izvirzit merki patstavigi verot, pierakstit, salidzinat,

izdarTt secinajumus.
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Karjeras izglitibas istenoSanai izmantojama literatiira un interneta resursu avoti

ONoGO~WNE

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.

24.
25.
26.
217.
28.

29.

Mans bérns izvélas karjeru. - Valsts izglitibas attistibas agenttra, 2008.

Karjeras izglitiba. Skolotaja rokasgramata 7.-9. klasei.-Valsts izglitibas attistibas agentiira, 2007.
Karjeras izglitiba. Darba burtnica. PKIVA. 2006.

Karjeras izglitiba. Metodiskie ieteikumi 8. klasg. - Valsts izglitibas attistibas agentiira, 2007.
Karjeras izglitiba. Metodiskie ieteikumi 9. klasg. - Valsts izglitibas attistibas agentiira, 2007.
Karjeras izglitiba. Skolotaja rokasgramata 10.-12. klasei.-Valsts izglitibas attistibas, agentiira, 2007.
Karjeras izglitiba skola. Pieredze 2009. - Valsts izglitibas attistibas agentiira. 2009.

Kur$ macibu priek§mets man patik vislabak? Padomi veiksmigai karjeras izvélei. - Valsts
izglitibas attistibas agentiira, Karjeras atbalsta departaments, 2008

Profesiju apraksta katalogs. PKIVA. Elektroniskais katalogs.

. Www.izm.gov.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadem
11.

www.viaa.gov.lv - struktirfondu, muzizglitibas, arvalstu stipendiju un sadarbibas programmu,
Eiropas Ekonomikas zonas valstu finansu instrumentu un grantu shému TstenoSana izglitibas,
zinatnes un pétniecibas joma, ka ar1 karjeras atbalsta jautajumos, konsultativs atbalsts un
informacijas klasts par izglitibas nozares attistibas iespéjam Latvija un Eiropa.

WWW.Sza.gov.lv - par studiju un stud&joso kreditéSanas jautajumiem.

www.nva.lv - par bezdarbnieku profesionalo apmacibu.

www.lak.lv - par amatu apguves iesp&jam (tostarp cilvékiem ar nepabeigtu pamatizglitibu un
cilvekiem ar garigiem un fiziskiem veselibas trauc€jumiem) pie amatu meistariem.

www.niid.lv par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, karjeras izglitibas testi. Lapa
atrodama informacija par Valsts ieskaittm un eksameniem, par Latvijas izglitibas iestadeém.
Datubazeé atrodamas profesionalas vid€jas izglitibas programmas, augstakas izglitibas studiju
programmas, ka arT augstskolu un koledzu izglitibas piedavajums, ari 7 karjeras izvéles testi.
www.prakse.lv Sadala Studijas alfabéta kartiba nosauktas studiju programmas, augstskola, studiju
veids, ilgums un ieglstamais grads. Ir pieejams ari meklétajs pec studiju virziena, izglitibas
lestades un tas atraSanas vietas

www.uzdevumi.lv Sadala "Kur macities" iesp&ja izveleties informaciju par visu Iimenu studijam
un atbilstosam programmam.

www.viaa.gov.lv/Euroguidance izglitibas iesp€jas (ko un kur macities);

publikacijas, metodiskie un informativie materiali (Iepazisti izglitibas un darba pasauli- CD-ROM
formats);

ES dokumenti par karjeras izvéles un konsultéSanas t€émam;

Eiropas portali /PLOTEUS, ESTIA, EURES, EURYDICE u.c./

www.viaa.gov.lv profesionala izglitiba, profesiju standarti

www.karjerascentrs.lv Profesiju apraksti. Lai izmantotu lapas piedavajumus, nepiecieSama
bezmaksas registracija. Sadala Karjeras izvéle atrodama karjeras informacija (profesijas, izglitibas
iesp€jas). Meklesana — gan pec alfabéta, gan vietas, gan izglitibas veida un intereSu jomas. Sadala
Izpéti sevi — intereSu tests un datorspéle ,,Es un mana karjeral

www.cv-online.lv. www.e-darbs.lv. www.workingday.lv - www.vakance.lv  www.cvmarket.lv
Personala atlases firmas

www.careercenteronline.org Virtualais karjeras centrs (e-konsultéSana, e-apmaciba, resursi)
www.stepfour.com/jobs www.occupationsguide.cz/en Profesiju apraksti anglu valoda
www.visc.gov.lv kadas vidgjas izglitibas programmas atbilst konkrétajai studiju programmai, kadi
centralizétie eksameni jakarto, par papildus prasibam augstskola informé vismaz piecus ménesus
pirms uznemsanas sakSanas.

www.aiknc.lv informacija par augstskolu un koledzu status, par augstskolu un koledzu
licenceésanu, akreditaciju.

www.izmpic.lv nodarbinatibas apraksts, kvalifikaciju limenis, apmacibas programma.

Sagatavoja PKK Aneten Olava

2020.
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